iSU CUERPO ESTA
DISENADO PARA
SANAR!

(YA QUE SU CEREBRO Y CUERPO TRABAJAN JUNTQOS)

PROSPERA

CEREBRO DE RACIONAL:
ALTA FUNCIONALIDAD

Y PRODUCTIVIDAD

LA CAPACIDAD HUMANA PARA:
¢ Pensamiento racional
e Moralidad
¢ Creatividad
¢ Aprendizaje/resolucion de problemas
¢ Interacciones relacionales
complejas/AMOR
Esta controlada por la corteza prefrontal
del cerebro
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SUPERVIVENCIA

ANGUSTIA / RESPUESTA DE EMERGENCIA:
SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

e Anula el cerebro racional cuando se
ve amenazado
e Utiliza automaticamente el
aumento de energia para:
° Huir (ansioso)
° Pelear (agresion)
° Paralizar (trauma)
Esta controlada por la amigdala del
cerebro
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RECUPERAR

ZONA DE RECUPERACION:

e\ SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO
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LAS FUNCIONES PERMITEN:
» Descanso/sueino/disminucion del
estrés
» Digerir/procesar/limpiar
/desintoxicar
» Recuperar/restaurar/abrigar/SANAR
Esta controlada por el tronco encefdlico
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