Tener un estrés excesivo de alta
energia puede causar: enfermedad croénica,

Considere lo que puede hacer para
promover la resistencia al estrés

¢Qué tan alto es su nivel de

sistema inmune debilitado, depresion,
comportamiento adictivo, y dafio a si

estrés actual?

Reconocer que
mi voluntad puede
debilitarse por el estrés y

mismo o a otros.
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